A privatuszoda — tiszta kikapcsolodas

Egyre tobben bovitik ki lakéhazaik szabadidd-, és pihendtereit sajat uszodaval. Magatol értetddden,
ebben a kornyezetben az ember szamara kellemes kozér zetet kell biztositani. Egy uszoda nem csak a
medencébdl, zuhanyzobdl és az azokat Osszekotd terekbdl all, hanem nagymértékben tartalmaz
milszaki berendezéseket. A vizel0készitd berendezésen kivill, egy szell6zd berendezés beépitése is
elengedhetetlentl szilkséges. A kovetkezokben talalhatja meg, hogy mi mindenre kell Ugyelni egy
privatuszodanal.

Mindenki ismeri az érzést, az elvégzett munka utani kellemes kérnyezetben torténd kikapcsol dést.
A kikapcsol6das modja minden embernél mas és mas. Egyesek konyvet olvasnak, mésoknak
sportolasra van szilksege, és megint masok a pihenést csaladjuk korében szeretik élvezni.

1. kép: egyszerlien csak kikapcsol 6dni

Azonban egy dolog k6zos a kiildnbozo tevékenysegekben, kellemes kornyezetben kell torténniUk.
Ezért valasztanak az emberek kiléndsen a privat szférdban mind gyakrabban igényes enteriort. A
belsd terek kialakitdsdnd manapsdg nem tesznek kilonbséget a teljesen €eltérd haszndlatl
helyiségek kozott. A lakdszoba, a hadl6, a konyha, a flrddszoba, a hobbyszoba és kildndsen az
uszoda Ugy van kialakitva, hogy az ott eltoltétt szabadidds tevékenyseg eredeti céja —
kikapcsol 6dés, pihenés — el érje.

A 6 k6zér zetet biztositani kell

A j6 kozérzet fogamat két OsszetevOre lehet felosztani, a termikus és a nem termikus
elégedettségre. A termikus elégedettség aatt azoknak a tényezOknek az dsszességét értjik, melyek
az ember hdleadasat befolyasoljék. Az ember allandéan hot termel, ennek kdvetkeztében dlanddan
hot kell leadnia. Amennyiben tdl sok a leadott hd fazunk, ha tdl kevés izzadunk. Minden esetben
rosszul érezzik magunkat, ha a hétermel ésiink nincsen egyenstlyban a hdleadasunkkal.
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2. kép: akellemes kdzérzet megval 6sithatd

A kovetkezbkben felsorolt befolyasold tényezok kozil néhanyat pontosabban is megvizsgalunk az
uszodaval kapcsolatban.

Termikus el égedettséget befolyasolo Nem termikus el égedettséget befolyasolo
tényezok: tényezok:

» avégzett tevékenység intenzitédsa > alevegd karosanyag tartalma

» ruhézat > zgszintek

» teremlevegd hdmérséklet > vilagités

> teremlevegd paratartalom > szinek

» teremlevegd sebesség > éetkor

» akornyez6 fellletek hdmeérseklete > fg

» nem

Ha a vizben tartézkodas utén, az uszoda megfeleld terlletein ki akarjuk magunkat pihenni,
természetesen nem lehet sem tUl hideg, sem tdl paras alevegd. EQy mezitelen vizzel boritott testbdl,
a Vviz parolgasabol adoddan joval tobb hd tévozik, mint egy széraz testbdl, ezért a levegd
hémérsékletét ennek megfelel6en magas értéken kell tartani.

A helyes értékek egy megfeleld klma hoz

Egy uszoda tehat egészen pontosan meghatarozott 1égéllapotot kévetel meg, amiben a flrdévendég
jol érzi magét és a flrdés élvezete zavartalan. Az uszoda levegd hdmérsékletét kényelmi okokbdl 1
—2 °C —a kell magasabban értéken tartani, mint a medenceviz hdmérsékletét (t,i; kb. 28 - 30°C).
Gazdasagossagi okokbdl a 34°C-os levegd hdmérsékletet nem ajanlott tallépni.

Amig alevegd hdmérséklet alacsony értéke kényelmetlen hoérzetet, addig alevegd paratartalmanak
magas értéke Un. fllledtség érzetet okoz. A német VDI 2089 tervezési segédlet szerint a mezitelen
ember fulledtségi hatara x = 14,3 g/lkg abszolUt nedvességtartalomnd van. 1000 mbar légnyomas
esetén az uszoda levegd relativ paratartalmanak maximalis értéke 53%, minimdlis értéke 42%.
Ezeket az értékeket akkor lehet tullépni nyaron, ha a kiilsd levegd abszollt paratartalmanak értéke
magasabb mint x = 9 g/kg.

Az uszoda fém és fa épitdelemei karosodasanak elkeriillése érdekében arelativ paratartalom értékét
40%E | £64% kozotti értéken kell tartani. Rossz éplletszerkezet vagy aacsony hdszigeteld
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képessegll ivegezés esetén (nagyobb hdveszteség), alacsony kilsd hémérséklet esetén gyakran
szilkséges a teremleveglt a hatarértékek ala szaritani, ami magas energiakdltséget eredményez, csak
azért, hogy az épllet szerkezetét megovjuk. Ez dtaldban hibas éplletszerkezeti, éplletfizikai
kial akitas kdvetkezmeénye.

A helyeslevegb befuvas dontd

A befuvas helyének helyes megvéasztasaval és a megfeleld hbszigeteltségi fok esetén a padlo
felveheti a meleg teremlevegd hdmérsékletét, ezaltal nincsen szikség kiegészitd padl6fités
beépitésére. Az Uvegfellletek meleg levegdvel torténd kdzvetlen megflvésa kedvezbtlen, mert igy a
felllet €lott kialakul6 hoszigeteld levegd-hatarréteg megtorik, ezaltal megnovekszik a
transzmisszi 0s hdveszteség

o
3. kép: elegans levegd bevezetés, a szinte |athatatlan résbefivonak kdszonhetden.

Egy jol mOkodd légvezetés rendszer megvalOsuldsdnak feltétele — tekintettel az emberek
tartdzkodasi zongjanak huzatmentessegére - alevegd terembe val 6 belépésének a helyes kialakitésa.
A piacon kaphat6 egy specidlis, szinte lathatatlan résbefivé 8mm -t6l 12 mm-es bedmld nyilassal,
amely az Uvegfellletek elé a padl dba beépithetd. A befuvd haszndlatdval meleg levegd fatyol alakul
ki az uszoda hideg felllete eldtt, mondhatni egy lathatatlan meleg légfliggony. A levegd
bevezetésnek ez a modja kizarja a huzatérzet kialakuldsanak lehetGsegét, mivel az emberek nem
tartozkodnak a bedmldnyilésok kdzel ében.

Az éplletfizikanak rendben kell lenni

M& egy uszoda épitése soran sok olyan hibat lehet elkdvetni, amelyek a késobbi flrdokedvet
jelentdsen csokkentik. Természetesen Ugyelni kell arra, hogy uszoda esetében egy folyamatosan
parés helyiségrdl beszélink, ezért kilondsen magas kovetelmények elé van dlitva az
épuletszerkezet.

A magas teremhdmeérséklet és pératartalom miatt kiléndsen figyelni kell az uszoda hatérolo
szerkezeteinek helyes éplletfizikai kialakitdsdra. Ehhez hozzatartozik atetd, afalak, az ablakok és a
padl6 valamint ezek taldlkozasi csomépontjainak megfeleld kialakitdsa. Az uszoda hatarol6d
fellleteinek konstrukcios felépitését Ugy kell megvaldsitani, hogy sem a szerkezet fellletén, sem
pedig a bel sejében péral ecsapddas soha ne alakulhasson ki.

Alapvetden egy uszodand az energiatakarékos épitési modnak elsdbbseget kell élveznie. Egy
szelldztetd berendezés beépitése feltétlenil szilkséges, hogy a mér korabban emlitett hdmérséklet és

paratartalom kovetelményeket be lehessen tartani. Ezzel a berendezéssel tobbek kozott egy
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megfeleld depresszidt kell biztositani, hogy éplletszerkezet kdrosodas és a hatarold helyiségekbe
val 6 szag és parakiaramlas ne |éphessen fel.

A technika ezt lehetdveé teszi

Mesterséges szell6zorendszer segitségével megoldhatd, hogy az uszoda egész évben ugyanazokkal
a teremlevegd feltételekkel Uzemeljen. A kovetkezd funkciokat kell a légkezeld berendezésnek
teljesitenie:

» ateremlevegl szaritdsa a megkovetelt értékekre

» akellemes hdmérsékletre fltott levegd terembe val 6 bevezetése

» az uszoda szell6ztetése, a higiénial okokbdl sziikséges frisslevegd hanyad bejuttatasaval

Az uszoda levegdjének frissevegbvel valo szaritdsa hdvisszanyerd rendszer nélkili szell6zo
berendezéssel manapsdg mé& energetikai okokbdl nem szokésos. A levegdt hdvisszanyerd
rendszeren keresztll széritani manapsag m& nem jelent problémé. A magas hatasfoku
hdvisszanyerd rendszerek alkalmazasaval az energia megtakarités mellett Uzemeltetési koltseget (
pénzt) ismeg lehet takaritani, ami nem elhanyagolhaté szempont.

Egy uszodai |égkezeld berendezésnél nem csak hdatadd fontos, hanem az ilyen berendezésekbe
szilkséges minden épitdelem Osszedllitasa. EQy uszodai |égkezeldnek a kovetkezOképpen kell
felépllnie:

» kulon befuvo és elszivo ventildtor alégszdllitéshoz

» elszivott-, ésfrisslevegd szOrd alevegd tisztitaséhoz

» fhtdkalorifer alevegd felfltéséhez

» csatlakozasok a beflvéshoz, elszivashoz, kidobott-, és friss levegbhdz

» vezérlés és szabalyozas
Eddig az ugymond , klasszikus® esetrdl beszéliink, ahol a berendezés frisslevegbvel fiti és széritja
az uszodét. A dontd és egyben energetikailag ésszerll komponensek:

» egy sz&ritd rendszer tobbfokozat hdvisszanyeréssel

A MENERGA? cég éfogd berendezés programjabdl két kilonbozd rendszert kind a
privatuszodakhoz, és a kisebb meretG kommunalis uszodakhoz. A két berendezés csalad a
ThermoCond® ésaTrisolair®.

4. kép: a berendezés automatikusan valasztja ki aleggazdasagosabb Uizemmaodot.
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A ThermoCond® berendezés csalad 22-es tipusa kétfokozatli hdvisszanyerdvel rendelkezik,
szaritja, szelldzteti, és flti az uszodat egyéb kiegészitd fltés nélkil. A hdatadashoz és széritashoz
egy mechanikus hdszivattyld és egy hdcsoves hdvisszanyerd van beépitve, mely energiatakarékos
kKlimatizdlast tesz lehetbvé. A berendezés természetesen automatikusan vaasztjia ki a
leggazdasagosabb Uzemmadot. Ezen kivil, lehetbség van a berendezés segitségével a medence
vizétis flteni.

A ThermoCond® berendezés csaldd 23-as tipusa haromfokozat(i polipropilén rekuperativ
hdvisszanyerdvel rendelkezik, szaritja, szelldzteti, és flti az uszodat egyéb kiegészitd futés nélkdl.
A berendezés hdvisszanyerfje 80%-nd magasabb hatésfokkal nyeri vissza a terembdl elszivott
levegb hétartalmat. A magas hatasfoku hdvisszanyerés és a legmodernebb ventilator technolégia
gondoskodik az energiatakarékos tizemrdl. A DDC automatika pedig a kényelmes kezel ésrdl.

A 23-as tipusl légkezeld berendezések az uszoda alkalmazas mellet felhasznalhatoak egyéb
helyiségek klimatizalasdhoz is Trisolair® néven madositott kial akitasban.

Fontos. a berendezések elhelyezése

Az uszoda tervezése sordn gyakran kevés figyelmet forditanak vizkezeld-, vizforgaté-, és a
légkezeld berendezések elhelyezésére. A gépészetnek felkindlt terek sokszor tul kis alaptertiletlek,
rosszul megvilégitottak, szell6zés nélkiliek, sot esetenként csak kis falbemélyedések. Ilyen terek
hasznélata esetén kil 6nb6z6 problémdék felmerilése mér a kivitelezés folyaman elbre jelezhetd.
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5. kép: atechnikanak helyre van szilksége

Egy hosszan tarté hibamentes uszoda technikai Uzem garantélésahoz, megfelelden nagy helyiséget
kell biztositani, minél kdzelebb az uszodadhoz. Csak ebben az esetben lehet kifogastalan szerel ést és
gondmentes Uzembe helyezést végrehajtani, amely az uszoda teljes haszndati idegje alatt
energiatakarékos Uzemeltetést tesz lehetdvé. A késdbbiekben pedig egy megfeleld méreth
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géphézban a bizonyos idokdzonkeént szilkséges karbantartés és allagmegdrzés egyszerlbb, ezéltal
olcsbdbb is, mint egy sotét, megkdzelithetetlen sarok esetén.

Uszodaigen, de hol?

Mint m& emlitettik az uszodat kikapcsolddasra, pihenésre hasznaljak és nem feltétlentl csak
sportoldsra. Magatdl értetddd tehdt, hogy uszodanak egy megfeleld térbeli kornyezetben kell
elhelyezkednie. Egy pincehelyiségben beépitett csupasz Uszémedence esetén senki sem tartdzkodik
tovabb az uszodaban a feltétlenll szikségesnél. Az ilyen ,spartai” kialakitédsi uszodakat rovid idd
eltelte utdn nem hasznaljak tobbé, csak mint lomtérol 6 raktart.
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6. kép: privatuszoda — tiszta kikapcsol 6das
Egy uszodanak baratsdgosnak és vilagosnak kell lenni, hogy az emberek szivesen tartozkodjanak
benne. Formailag ugy kell kiaakitani, hogy més szabadidGs tevékenységekre is lehetBséget
nyujtson, mint pl. olvasés, j6 zene hallgatésa, beszélgetés bardtokkal. Nagy oldalsd Uvegfellletek,
megfeleld légterll épitéss mdd, kiegészitd berendezések, mint szauna, tusold, szolarium,
pezsgoflirdd stb., mind hozzétartoznak a sgjét otthonban kialakitott kikapcsolddasi helyhez.
Dr.-Ing. Jurgen Roben, MENERGA? Apparatebau GmbH, Mulheim an der Ruhr
Székely Szabolcs, MENERGA HUNGARIA Energiatechnikai Kft., Budapest
K épek:
1.-2. kép: Dorint-Hotel, Arnsberg-Neheim
3.-6. kép: MENERGA? archivum
I ngyenes szaktanacsadassal forduljon hozzank bizalommal!

MENERGA HUNGARIA Energiatechnikai Kft.
1112 Budapest, Péter hegyi ut 48.

Tel: 248 13 05, Fax: 31030 31

E-mail: menerga@menerga.hu
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